Helado de banana

Encuentre esta receta y
mas ideas para comidas de
bajo costo saludables en
CelebrateYourPlate.org
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P}roducto desacado: fesas Servicios alimentarios en
verano

Incluso cuando las escuelas estan
cerradas, los nifios que dependen

Productos de estacion:

julio verano
busque fresas firmes

Maiz y brillantes de las comidas escolares pueden
D agregue fresas a los tener acceso a comida nutritiva con
urazno batidos, cértelas para ensaladas o el program?jdlejg[r)\gdgs aIimetntarios
: en verano de . Encuentre un
Arandanos coldquelas sobre un postre sitio de comidas cerca de usted
no lave las fresas visitando nuestra seccion Recursos
Calabacin hasta que esté listo para comerlas. cerca de su casa y haga clic en
Guardelas en el refrigerador Servicios alimentarios en verano.
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